
 
 

บทท่ี ๓ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชน
ในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง”วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมการ
ใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง โดยผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย    
  ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนใน
อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informant) 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 ๓.๒.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๑) ประชากร (Population) ได้แก่ชาวบ้านในเขตพ้ืนที่ในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
ซึ่งมีจ านวนประชากร ๕๙,๗๙๐ คน (เฉพาะประชาชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้ง) 
 ๒) กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
และวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ดังนี้ 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากชาวบ้านในพื้นที่อ าเภอ
เถนิจังหวัดล าปางซึ่งมีจ านวน ๕๙,๗๙๐ คน ที่ได้จากสูตรของ Taro Yamane๑ซึ่งใช้ระดับความ
เชื่อมั่นที่ ๐.๐๕ ดังนี
                                                           

 ๑อภินันท์  จันตะนี, การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิจัยทางธุรกิจ, (ฝ่ายบัณฑิตศึกษา คณะ
วิทยาการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕ 



๙๓ 

 

𝑛 =
N

1 + N(𝑒)2
 

     โดย N      =     จ านวนประชากรทั้งหมด 

   e      =     ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ้
                                    n      =     จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทั้งหมด ๕๙,๗๙๐ คน เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 

𝑛 =
59,790

1 + 59,790(0.05)2
 

𝑛   =
59,790

1 + 149.47
 

𝑛    =   
59,790

150.47
 

𝑛   =   397.35   

 เพราะฉะนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ ๓๙๘ คน 

 วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งเป็นชั้น 
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน โดยพิจารณาจากจ านวนประชากรเพ่ือให้ได้
ข้อมูลมีลักษณะกระจาย ให้สัมพันธ์กับสัดส่วนประชากร โดยท าการสุ่มแบบการแบ่งเป็นชั้น โดยใช้
องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นระดับในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง อย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้สูตร ดังนี้ 

        จ านวนตัวอย่างในแต่ละชั้น = จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด x จ านวนประชากรในแต่ละชั้น 
                                      จ านวนประชากรผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งท้ังหมด 

 จากสูตรจะได้ประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นของ ชาวบ้าน ในองค์การบริหาร
ส่วนต าบลในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางรวม ๓๙๘ คน รายละเอียดดังในตารางที่ ๓.๑ 
  



 
 

ตารางที่ ๓.๑. จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอ
เถิน จังหวัดล าปาง 

ระดับชั้น จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
อบต.ล้อมแรด ๑๔,๙๓๒ ๙๙ 
อบต.แม่วะ ๕,๗๒๖ ๓๘ 
อบต. แม่ปะ ๔,๕๓๘ ๓๑ 
อบต.แม่มอก ๕,๒๑๗ ๓๕ 
อบต. เวียงมอก ๑๐,๓๔๖ ๖๙ 
อบต.นาโป่ง ๕,๖๖๙ ๓๘ 
อบต. แม่ถอด ๖,๖๕๑ ๔๔ 
อบต. เถินบุรี ๖,๗๑๑ ๔๔ 
รวม ๕๙,๗๙๐ ๓๙๘ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 ๓.๓.๑ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของวัดในการ
ส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูล โดยจัดแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน 
ประกอบด้วย 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) ประกอบด้วยข้อค าถามมีจ านวน ๔ ข้อ คือ เพศอายุ ระดับ
การศึกษาอาชีพ ของประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของวัดในการ
ส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  โดยจัดท าเป็น
แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดแบ่งข้อค าถามการพัฒนาออกเป็น ๕ ด้านๆละ ๑๐ ข้อ รวม ๕๐ ข้อ 
ได้แก่ 
  ๑) ด้านความพอประมาณ ๒) ด้านความมีเหตุผล ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๔) ด้านมี
ความรอบรู้ ๕) ด้านมีคุณธรรม 
   
  

๙๔ 



 
 

 โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นจากค าถามที่ผู้ศึกษาก าหนดเกี่ยวกับ
บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับโดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้๒ 
  ๕. หมายถึง ระดับการส่งเสริม อยู่ในระดับ มากที่สุด  
  ๔. หมายถึง ระดับการส่งเสริม อยู่ในระดับ มาก 
  ๓. หมายถึง ระดับการส่งเสริม อยู่ในระดับ ปานกลาง 
  ๒. หมายถึง ระดับการส่งเสริม อยู่ในระดับ น้อย   
  ๑. หมายถึง ระดับการส่งเสริม อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 ผู้วิจัยได้น าค่าเฉลี่ยมาใช้ในการบรรยายลักษณะของตัวแปร จึงได้ก าหนดเกณฑ์ของ
ค่าเฉลี่ยไว้ ดังนี้๓ 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายความว่า   ระดับการส่งเสริม มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายความว่า   ระดับการส่งเสริม มาก 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายความว่า   ระดับการส่งเสริม ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายความว่า   ระดับการส่งเสริม น้อย 
  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายความว่า   ระดับการส่งเสริม น้อยที่สุด 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาท
ของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  (Open 
ended Questionnaire) 
  
  

                                                           

 ๒ชุติ  ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘ 
 ๓สุวรีย์  ศิริโภคาภิรมย์, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฎเทพ
สตรี, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐ 

๙๕ 



 
 

 การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เ พ่ือตรวจสอบ
เครื่องมือที่สร้างไว้ 
 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมจ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 
 
          ๑. พระมหาประกาศิต  สิริเมโธ  
 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทราวดี
มห า วิ ท ย าลั ย มหาจุ ฬ า ล งกรณร าช วิ ทย าลั ย           
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

          ๒. ผศ.ดร.ประสิทธิ์  ทองอุ่น อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทราวดี
มห า วิ ท ย าลั ย มหาจุ ฬ าล งกรณร าช วิ ทย าลั ย           
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

          ๓. ดร. อุบล  วุฒิพรโสภณ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทราวดี
มห า วิ ท ย าลั ย มหาจุ ฬ าล งกรณร าช วิ ทย าลั ย           
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

          ๔. ดร. ภูริวัจน์  ปุณยวุฒิปรีดา 
 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทราวดี
มห า วิ ท ย าลั ย มหาจุ ฬ าล งกรณร าช วิ ทย าลั ย           
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

          ๕. ว่าที่ร้อยตรีหญิง ดร. สุทธญาณ์ 
 

โอบอ้อม 
อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทราวดี
มห า วิ ท ย าลั ย มหาจุ ฬ าล งกรณร าช วิ ทย าลั ย           
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 
 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของค าถามตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(IOC: Index of item-Objective Conguence) โดยได้ค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๖ ขึ้นไปทุกข้อ 
 ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนในอ าเภอแม่พริกจังหวัดล าปาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

๙๖ 



 
 

การวิจัยจ านวน ๓๐ คนเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
coefficient) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๖๖ 
  ๔. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพ่ือขอ
ความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 

 ๓.๓.๒. แบบสัมภาษณ์ 

 ๑) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต่างๆเพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 ๓) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  ๔) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อใช้เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพ่ือน ามาวิเคราะห ์
 ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (IndepthInterview) กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับบทบาทของ
วัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
จ านวน ๗ ท่าน มีดังนี้ 
          พระครูสิริพัฒนพิศาล รองเจ้าคณะอ าเภอเถิน  
          พระครูประพัฒน์กิจจานุยุต เจ้าอาวาสวัดน้ าดิบ  
          นายขจรศักดิ์  ค าดี นายก อบต. แม่วะ  
          นายอ านวย  เมืองแดง ผู้ใหญ่บ้าน 
          นายบุญมี  ธนทรัพย์ทวี ผอ.โรงเรียนบ้านแม่วะเด่นชัย  
          นายหลั่น  อุตสาสาร ผู้น าเกษตรกร  
          นายมนตรี  มณีวงศ์ ก านันต าบลแม่วะ  

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ๓.๔.๑. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไร่
ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม ถึงหน่วยงานราชการหรือฝ่ายปกครองเพ่ือขอความอนุเคราะห์
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากบุคลากรหรือประชากรในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
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 ๒) น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์จ านวน ๓๙๘ ฉบับ ไปเก็บข้อมูลกับประชากรที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างและเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง แล้วน ามาตรวจสอบความถูกต้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ 
 ๓) น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ต่อไป 
 ๓.๔.๒. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
 ๑) ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไร่
ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 ๒) ท าการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือ
สัมภาษณ์ตามท่ีก าหนดไว้ 
 ๓) ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนดนัดไว้ จนครบทุก
ประเด็นโดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึก ถ่ายภาพและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 
 ๔) น าข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและน าเสนอ
ต่อไป 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 สถิติพรรณนา (Descriptive  Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างและพรรณนา บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอ
เถิน จังหวัดล าปาง สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 สถิติอนุมาน (InferentialStatistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน บทบาทของวัดใน
การส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง เพ่ือเปรียบเทียบ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น โดยจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือการทดสอบค่าที  (t - 
test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F - test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไปเมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการ

๙๘ 



 
 

เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant 
Difference : LSD)โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (OpenendedQuestion) วิเคราะห์โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Question) ประกอบบริบทน าเสนอเป็นความ
เรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบค าถามปลายเปิด 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการดังนี้ 
 ๑) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
 ๒) น าข้อความจากการสัมภาษณ์และจดบันทึกมาจ าแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๓) วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Question) 
 ๔) สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป 
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